
えんとかくBOOKS

じぶんでえらぶ

やさしいぬりえ
たべもの編

すきな いろで。すきな ところから。

脇本 泰志

あなたの なまえ



いっしょに楽しむ大人の方へ

この本は、身近な食べ物を好きな色で楽しむ塗り絵です。

「何を塗るか」「どんな色にするか」を、お子さん自身が

選ぶ時間を大切にしています。

01  選ぶところから楽しむ

最初から順番に進める必要はありません。迷っているときは、

２つのページを見せて「どちらにする？」と聞いてみましょう。

02  正解の色はありません

青いりんごも、しましまのパンも、その子の表現です。

線からはみ出しても、白いところが残っていても大丈夫。

03  途中で終わっても大丈夫

疲れたら休み、塗りたくない日は見るだけでもかまいません。

声かけの文も、答えを求めず気軽に使ってください。

道具は色鉛筆やクレヨンがおすすめです。

塗り絵の裏面は白紙です。筆圧や画材によっては裏写りするため、

下に紙を敷いてください。水性ペン・絵の具は特にご注意ください。
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りんご
どんな いろに しようかな

いろを ためしても いいよ
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おにぎり
どんな おにぎりに しようかな

いろを ためしても いいよ
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